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IIpuMepHOe MeHI0 ¥ NMIIeBasl [IeHHOCTh NPUTr0TOB/IsAeMbIX 01107 (JIuct 1) Ce30H: 0ceHHe-BeCeHHUN

A 14
03.17 15:27

Panuon: Ilkona Hepens: 1 Jens Heplenn: TOHeeibHI Bo3pacrt: 7-11 ner
1IMINEBbIE
IIpuem N JHeprert Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BeljecTBa (Mr) ‘
Ne IUIIH, HueckKas
Macca nopouu
pel. | HaUMeHOBa b X Y |penHoctbl B1 | B2 | C A E Ca P Zn I Mg | Fe
HuUe 0/11071a (kkaJr)
1 2 3 4 5 6 7 81 9] 10 11) 12| 13 14 15 16 17 | 18
C T kawma
441 250 17 | 26 88 187,2 | 0,2 0,91 | 52,20,86| 151 | 252,2 68,6 |1,99
MaHHast
Yait
943 |[BUTAaMUHHBI 200 1 0 6 26 0 0 0 - 6 0 0 0,4
i
Xneb 30 4 2 17 92 0,02/0,01) 044 0 |0,7| 4 13 10,008| 0,003 0 10,22
Jane 22 | 28 | 111 | 3052 |0,22/0,01| 1,35 | 52,2 |1,56| 161 | 265,2|0,008| 0,003 | 68,6 |2,61
UUT
) Gopiii co
514 |cBexeit 250 1,89 2,43 | 9,34 | 64,46 |0,05/0,05| 16,3 | 0,59 | 0,2 | 38,57 | 45,64 | 0,58 | 0,009 | 19,78 | 1,03
KanyCTOU
447 |POKETBIC 100 19| 32| 9 | 1716 [0,07/0,23] 0,75| 0,2 [0,02| 73,74 |184,82| 2,28 | 0,03 | 29,86 1,93
KabaukaMu
ropoxoBOe
TIope C
250 MACTIOM 200 16,3| 2,51 | 36 222,78 10,64({0,13| O 0 |0,01| 66,31 | 161 | 3,5 | 0,017 | 62,53 |4,98
CJIMBOYH
407 | coK Haryp. 200 1 0,2 21 81,6 (0,08/0,08 4 0 0 [ 31,1 18 0 0 8 10,72
Xneb 50 3 2 9,84 95,4 10,02/0,01 044 0 |0,7| 4 13 {0,008| 0,003 0 (0,22
HToro 3a obep 41,19/ 39,14 85,18 | 635,84 |0,86| 0,5 |21,49| 0,79 | 0,93 213,72|422,46| 6,368| 0,059 | 120,17| 8,88

HTtoro B feHb 63,19/ 67,14/ 196,18| 941,04 |1,08]0,51|22,84|52,99|2,49|374,72| 687,66 6,376| 0,062 | 188,77|11,5




ITpuMepHoOe MeHI0 ¥ NHIIeBasi IeHHOCTh MPUr0TOB/IAeMbIX 01k (JIuct 1)

Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUH

Panuon: Illkona Hepensa: 1 ,Helm; Hepenu: BTOpHUK Bo3pact: 7-11 ner
IIpueM nuIM ITuiesbie THHecK
pue T, Macca asa BuTamunsbl (Mr) MuHepaibHbIe BeljecTBa (Mr)
Ne pen. HauMeHOBaHHe BelecTBa (r)
6mona MOpI{UA IIeHHOC
B|X| VY| =™ | Bl |B2| C|A|E|Ca|P|Zn| I | Mg | Fe
1 2 3 4 | 5] 6 7 8 | 9 |10 11]12] 131415 16 17 18
3aBTpaK
MOJIOUHBIN
Kallla pucoBast
21,05 |moncwmaciom m | 250 | 9 [3,96/38,88| 150 | 0,03|0,02| 0 |0,04| 0 | 149|794 0 | 0,001 | 279 | 0,59
caxapoMm
943 Yall BUTAMUHHBIN 200 3 3 25 152 0 - 0,4 0 0,06
0,08 |xnme6 mmennunbii| 50 2 | 2] 10 68 | 0,04 001[088] 0 [07] 8 | 26] 0| 0,003 0 0,44
3aBTpaK 14 |8,96]/73,88) 370 | 0,07 | 0,03| 0,88[0,04] 0,7 | 23,3| 105 0 | 0,004 | 27,9 | 1,09
Ooep
fﬁ;Mpr“OHC 200 |103|63]|401| 279 | 0,1 [0,042] 0,39|0,03| 1,02|125,6| 306| 3,9| 0,01 | 37,18 | 1,4
244  |tedbrenu puibHbie | 100 | 7,65]1,01] 3,18 58 | 0,05 | 0,15] 0,96 |3,75] 0,1 | 12,88] 84,3] 0,2 | 0,009 | 18,42 | 0,54
520 ﬁfggg‘bem’me 150 |3,29|7,06/22,21] 174 | 0,16 | 0,13 |26,11| 0,1 | 1,5 | 42,52/ 97,8| 0,3 | 0,005 | 33,06 | 1,9
geg  |oMTOTI3 200 |0,22] - |2442| 9246 | 0 | 0 |02] 0| 0 |226] 77| 0 0 3 0,66
CYyXO(pYKTOB
33 |Vt 5 60 | 0,86|3,65 5,02| 56,34 | 0,01 |005| 57| 0 |534]21,09]24,6|054| 0,002 | 12,54 | 0,8
BUTAMUWHHBLIN
0,33 |xnme6 mmenwunpii| 30 | 1,52]0,16] 9,84 | 44,4 | 0,02 [ 0,01]044] 0 [07] 4 | 13| 0 | 0,003 0 0,22
weey 22,32 18 |94,93| 659,8 | 0,32 |0,372|33,36| 3,88| 7,96 | 224,7| 521|4,94| 0,026 | 1042 | 53
e 36,32 27 |168,8| 1029,8 | 0,39 |0,402|34,24] 3,92| 8,66| 248 | 626 | 4,95| 0,03 | 132,1 | 6,39




IIpuMepHOe MeHI0 ¥ NMIIeBasl [IeHHOCTh NPUTr0TOB/IsAeMbIX 01107 (JIuct 1)

Panuon: Illkoa

Hepensi: 1 [lenp Hepgen:

cpeaa

7-11 net

Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHNH
Bo3pacr:

1IMIEBbIE

IR THUYECK Butamunsl (Mr) MuHepasibHbIe BelljecTBa (Mr)
per. nopuyu| b X Y | mennoc| B1 B2 C A E| Ca| P | Zn I Mg Fe
omoga
Th
ak 2 3 4] 5] 6 7 8 | 9 |10 1l12] 13]14a]15] 16| 17| 18
Kallla
94 |repkynecoBasi c 250 | 9 | 4 | 39| 250 |022|02]| 1,3(008] 0 |142,6|222| 0 |0,001|65,69| 1,53
MaACJ/IOM U CaX.
943 |4yail BUTAMUHHBII 200 4 |354(17,57| 118 0,06 1,58 | 24,4 - |[152,2| 125 21,34
OyTepbpog, c
3 |ceipom nm 55 | 645|727(17,771 68 | 0,06 | 0,07]0,11|0,05|0,15| 139 | 107 | 0,61| 0,01 |14,65| 0,98
MaC/ioOM
~emi 19,45/14,81|74,34| 436 | 0,34 | 0,27 | 2,99 |24,5|0,15|433,8 454 | 0,61 0,011|101,7| 2,51
Ooep
102,9 ;ilzg;pox‘m““c 200050 | 48 | 31| 169| 248 | 021007 7 | 0 |02]|421|143| 09 0,01]386| 08
608 |kotners kypunbe| 100 |15,55/11,55) 15,7 | 228,75 0,1 | 0,18]0,15] 0,2 [0,02]58,99| 148 | 1,82] 0,024]23,89] 1,54
74,05 ES?CTMP“HQB”C 200 |6,57|4,19(32,32| 185,19 | 0,06 | 0,03| 0 |28,8|2,55[43,75| 157|0,89|0,001[104,5| 3,55
943 |kucens 200 | 4 |354[1757] 118 | 0,06 1,58 [24,4] - |152,2] 125 32,13 15
X 11e6 40 |3,16] 04 [19,32] 93,52 | 0,04 0,52] 9,2 | 34,8 132 ] 0,44
03a 34,08/ 22,78/ 101,8| 873,46 | 0,47 | 0,28 | 8,73 |53,4|3,29]306,2| 607 | 3,61] 0,035|212,3| 7,83
0B 53,53|37,59] 176,2| 1309,46| 0,81 | 0,55 |11,72| 77,9 3,44| 740 |1060| 4,22] 0,046| 314 | 10,34




ITpuMepHOe MeHIO M NMHUIIeBas [IeHHOCTh MPUroToB/IsAeMbIX Outtof (JTuct 1)

Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUH

Panmon: Illkoa Hepens: 1 YyeTBEpr Bospacrt: 7-11 net
Ne pert, 1;1511:/1“1\;:;{ Macca | ITumeBble BeijecTBa (r) | mueckas Buramussl (Mr) MuHepa/ibHbIe BemecrBa (Mr)
nopuyu| B X Y [nmennocr| Bl B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18
Kallla
IIIIeHHa
345.24 |s c 250 3,5 5 25,2 365 0,1 0,1 34 | 0,037 0 127,4 | 183,5 0 0 51,1 0,3
MOJIOKO
M U CaX.
yau
943 |putamu | 200 4 3,72 | 17,57 61 0,06 1,58 | 24,4 - 152,2 | 124,6 21,34
HHBIA
X 71e6 50 1,52 | 0,16 | 9,84 | 444 | 002 | 001 | 044 0 0,7 4 13 | 0,008 | 0,003 0 0,22
TERIpe 902 | 888 | 52,61 | 4704 | 0,18 | 011 | 542 |24437| 0,7 | 283,6 | 321,1 | 0,008 | 0,003 | 72,44 | 0,52
Ooep
cyn
rpeyHeB
96,35 |bii C 250 1,7 6 12,8 163 0,1 0 5,8 0,45 1 30 61,2 0 0 19,2 | 0,79
TOBSIIUH
oH
304 222223 100/160| 25,38 | 21,25 | 44,61 | 46325 | 008 | 023 | 1,26 60 0,02 | 56,38 | 249,13 | 2,28 | 0,03 | 59,38 | 2,74
KOMIIOT
868 |u3 200 | 0,04 0 24,76 87 0 0 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0 0 0,18
cyxotp
0,33 xneb gy 1,52 | 0,16 | 9,84 52 0,02 | 001 | 044 0 0,7 4 13 | 0,008 | 0,003 0 0,22
DYKaHOM
e 28,64 | 27,41 | 92,01 | 765,25 | 0,2 024 | 858 | 60,45 | 1,72 | 96,78 | 326,93 | 2,288 | 0,033 | 78,58 | 3,93
e 37,66 | 36,29 | 144,62 | 123565 0,38 | 0,35 14 | 84,887| 2,42 | 380,38 | 648,03 | 2,296 | 0,036 | 151,02 | 4,45




IIpuMepHOe MEHIO M MHUILeBasi LeHHOCTh MPUroTOBJIsieMbIx 0/r0f (JTuct 1) Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUM

Panmon: llkosa Hepensl nNATHULA Bospacr: 7-11 netr
AT l;::;;:; Macca | IIumeBble BemectBa (r) an Buramussbl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
NOpLUHU b X M nedHoc| Bl B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1] 12 13 14 15 16 17 18
CbIDHHK
345,01 | 150 7.3 12,5 | 543 | 3453 | 0,14 | 0,18 | 3,35 | 0,04 1,3 | 147,6 | 198,6 0 0 52,8 1,3
TBOPOX
HBI
959 |kakao 200 4 3,72 | 255 | 152 | 0,06 1,58 | 24,4 - 152,2 | 1246 21,34
X 16 30 1,52 | 0,16 | 9,84 | 444 | 002 | 001 | 044 0 0,7 4 13 | 0,008 | 0,003 0 0,22
e 12,82 | 16,38 | 89,64 | 541,7 | 0,22 | 0,19 | 537 | 24,44 2 303,8 | 336,2 | 0,008 | 0,003 | 74,14 | 1,52
Obep
casat
15 |sutamu | 60 059 | 3,69 | 2,24 | 4452 | 0,03 - 10,06 0 - 11,21 | 20,77 - - 9,76 | 0,44
HHBIN
M ¢
187 |roesmum| 250 | 1,75 | 4,89 | 849 | 84,75 | 0,06 | 002 | 1846 0 0,08 | 43,33 | 47,63 | 1,16 0 2225 | 0,8
ol
»Kapkoe
436,81 |™° 200 | 2538 | 7,85 | 26,8 | 229 0,8 452 | 14,6 | 049 | 34,76 | 131,5 40,53 | 1,48
JIOMallH
emy
Yaii
943 |BuTamu 200 0,2 0 14 28 0 0 0 - 6 0 0 0,4
HHBIN
X 11e6 50 1,52 | 0,16 | 9,84 | 954 | 0,02 | 001 | 044 0 0,7 4 13 | 0,008 | 0,003 0 0,22
e 55,08 | 49,35 | 240,65 | 481,67 | 1,35 | 0,41 | 4422 | 63,48 | 527 | 706,9 | 8853 | 1,184 | 0,009 | 220,82 | 6,38
TEore 67,9 | 65,73 | 330,29 | 1023,37| 1,57 06 | 4959 | 87,92 | 7,27 | 1010,7 | 1221,5| 1,192 | 0,012 | 294,96 | 7,9




IIpuMepHOe MeHI0 M MHUIIeBas eHHOCTh MPUroToB,/IsieMbIX 01k (JIuct 1)

Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHHH

Panmon: llkosa Hepens 2 noHeAeNbHUK Bospacr: 7-11 netr
Ne pen, l;::;;:; Macca | InieBbie BeiecTBa (r) as BuTtamMuHbI (Mr) MuHepa/bHbIe BelllecTBa (Mr)
NOpLUHU b X M nedHoc| Bl B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1] 12 13 14 15 16 17 18
K
MOJIOYH
441,03 [ 200 86 | 12,8 | 3824 | 1872 | 02 091 | 522 | 086 | 151 | 2522 68,6 | 1,99
MdadHHas
yau
943 |putamm | 200 2,8 3,2 24,7 | 132,5 0 0,2 1,3 0,03 | 0,06 | 1204 | 90 1 0 14 0,12
HHBIN
x71eb ¢
30 1,52 | 0,16 | 9,84 | 444 | 0,02 | 001 | 044 0 0,7 4 13 | 0,008 | 0,003 0 0,22
MaC/JIOM
eripe 12,92 | 16,16 | 72,78 | 364,1 | 0,22 | 021 | 2,65 | 52,23 | 1,62 | 2754 | 3552 | 1,008 | 0,003 | 82,6 | 233
Obep
CcajiaT
38,36 |putamm | 60 0,6 3,7 38 | 498 | 001 | o004 | 133 0,1 0,5 21,8 | 156 03 | 0,002 | 10,1 0,7
HHBIN
cyn
KpecCTbd
201 | F 0| 20020 479 | 603 | 1242 | 11862 006 | 002 | 003 | 102 | 008 | 3207 | 3498 | 1,16 0 5,42 0,3
Kpyrou
TYJISII
413,02 |kypunsi| 100 | 16,8 | 17,6 1,3 | 2305 | 0,192 | 0,032 | 0,8 0 1,28 | 213,8 | 508,8 . 0,02 57 0,96
i
Makapo
688 ‘;;’;apH 150 | 552 | 452 | 26,45 | 16845 0,09 | 0,06 0 21 125 | 486 | 37,17 | 0,01 | 0002 | 21,12 | 1,11
bie
KOMIOT 500 | 5,8 2 258 | 150 2 8,3 0,7 1,1 0 12 12 3,3 6 3,8 0,6
u3 c/db
X 11e6 50 0,5 0,1 33,1 | 127 | 002 | 0,02 2 0 0,1 7 7 0,15 0 4 1,4
Wtoro 3a obex 34,01 | 33,95 | 102,87 | 844,37 | 2,372 | 8,472 | 16,83 | 23,22 | 3,21 | 291,53 | 615,55| 4,92 | 6,024 | 101,44 | 5,07
ViToro B jieHb 46,93 | 50,11 | 175,65 | 1208,47| 2,592 | 8,682 | 19,48 | 7545 | 483 | 566,93 | 970,75 | 5,928 | 6,027 | 184,04 | 7.4




IIpuMepHoe MeHI0 ¥ NUILEeBasi [eHHOCTH PUroToB/IAeMbIx oty (JIuct 1)

Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHHI

Pammon: [lIkona Hepens 2 BTOPHUK Bospacrt: 7-11 nert
Ne pert, }i:;u;:;l Macca | IImneBble Bemnjecrsa (r) as BuramuHbI (Mr) MuHepa/bHbIe BelllecTBa (Mr)
3 nopuMH b X M neddHoc| Bl B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
MOJIOYHBII
Kala
apyxba
345,24 ¢ 200 3,5 5 25,2 152,8 0,1 0,1 3,4 0,037 0 127,4 | 183,5 - - 55,1 0,3
MacaoM
C/IUBOY
HBbIM
943 |uaii BuT.| 200 4 3,54 17,57 118 0,06 1,58 24,4 - 152,2 | 124,6 21,34
OyTepbp
of C
CBIPOM 55 6,45 7,27 17,77 | 162,25 | 0,06 0,07 0,11 0,05 0,15 139 106,6 0,61 0,01 14,65 0,98
U
Macao0M
3aBTpa
K 13,95 | 15,81 | 60,54 | 433,05 | 0,22 0,17 5,09 | 24,487 | 0,15 | 418,6 | 414,7 0,61 0,01 91,09 1,28
Ooep
6oprii ¢
KarycTo
170 |iwu 250 1,81 4,91 | 125,25 | 102,5 0,05 0,02 10,29 0 0,08 44,38 | 53,23 1,16 0 26,25 1,19
KapTode
JIeM
U3Jenus
606,02 |u3 100 17,11 9,32 2,39 163,9 0,18 0,15 0,8 0,03 0,1 33,3 10,1 0,2 0,009 | 18,42 0,63
PBIOBI
Kala
520,07 |rpeuneB| 200 4 3,54 17,57 118 0,06 - 1,58 24,4 - 152,2 | 124,6 - - 21,34 -
ast
KOMITOT
868 |u3 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0 0 0,18
cyxodp
Xneb 50 1,52 0,16 9,84 88,8 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 | 0,003 0 0,22
HToro 3a obep 24,48 | 17,93 | 179,81 | 567,4 | 0,31 0,18 14,19 | 24,43 0,88 | 240,28 | 204,53 | 1,368 | 0,012 | 66,01 2,22
Hroro B geHb 38,43 | 33,74 | 240,35 |1000,45| 0,53 0,35 19,28 | 48,917 | 1,03 | 658,88 | 619,23 | 1,978 | 0,022 | 157,1 3,5




ITpuMepHoOe MeHI0 ¥ NUIeBast IIeHHOCTh NPUroToB/IsieMbIX 01107 (JIuct 1)

Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHHI

Pamuon: Ilkona Hepensa2 cpena Bospacr: 7-11 ner
No pery, ;::Iu;:;{ Macca | IluigeBble BemecTBa (r) as BuramuHbI (Mr) MuHepanbHBIe BelljecTBa (Mr)
HOPIUH b X M nedHoc| Bl B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBIH
cym
MOJIOUH
93 |Blii C 200 5,75 5,21 18,84 | 145,2 0,09 0 0,91 30,6 0 161,62 | 137,98 0 0 24,14 0,51
BEPMHUIII
(3137
COK
407 |bpykTO 200 1 0,2 20 82 0,08 0,08 4 0 0 31,1 18 0 0 8 0,72
BRI
x1e6
0,08 |mmenuu| 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,09 0 0,7 8 26 0,008 | 0,003 0 0,44
HBIN
e e 979 | 573 | 5852 | 316 | 021 | 0,09 5 30,6 | 0,7 | 200,72 | 181,98 | 0,008 | 0,003 | 32,14 | 1,67
Obep,
cym
«JIeTHU
99,54 E:pCTocpe 200/10 | 4,98 7,69 9,46 124,6 0,2 0,18 8,39 0,12 2 22,3 71,48 0,2 0.014 | 18,71 0,88
J1eM 1
TULeN
KapTode
688 |nBpHOE 150 5,52 4,52 26,45 | 168,45 | 0,09 0,06 0 21 1,25 4,86 37,17 0,01 0,002 | 21,12 1,11
Tope
KOTJIEThI
608 |kypunbl| 100 15,55 | 11,55 15,7 | 228,75 0,1 0,18 0,15 0,2 0,016 | 58,99 | 147,86 | 1,82 0,024 | 23,89 1,54
e
943 |vaii BuT.| 200 4 3,54 17,57 118 0,06 1,58 24,4 - 1522 | 124,6 21,34
X71eb 50 1,52 0,16 9,84 95,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 | 0,003 0 0,22
cajiar
45 |BuTamu 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 0 - 13,92 | 26,98 - - 12,45 0,51
HHBI
Uroro 3a 00ep 32,39 | 31,17 | 84,08 | 792,08 | 0,51 0,43 16,71 | 45,72 | 3,966 | 256,27 | 421,09 | 2,038 | 0,029 | 97,51 4,26
Hrtoro B JeHb 42,18 36,9 142,6 |1108,08| 0,72 0,52 21,71 | 76,32 | 4,666 | 456,99 | 603,07 | 2,046 | 0,032 | 129,65| 5,93




IIpuMepHOe MeHI0 U NHIeBas LIEHHOCTh MPUr0TOBJIsieMbIX 0o (/Iuct 1)

Ce30H: 0CeHHEe-BeCeHHUH

Paiuon: lllkosa Hepens 2 yerBepr Bospacr: 7-11 nert

N ;:;u;:;l Macca | ITumeBsble BeiecTBa (r) asa BuramuHsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)

3 nopuyu b X y neHHoc| Bl B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe

1 [ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Kallla

3,11 |repkyne| 200 | 16,29 | 12,5 | 54,3 | 3453 | 0,1 0,2 34 | 0037 | 1,3 | 1476 | 198,6 0 0 57,8 1,3
coBas

943 |kakao 200 3,5 3,7 255 | 143 0 0,01 1,6 004 | 04 | 1026 | 1784 1 0 24,8 1
x1e0

0,08 |mwenuu| 40 304 | 032 | 19,68 | 838 | 004 | 0,01 | 0,09 0 0,7 8 26 | 0,008 | 0,003 0 0,44
HBIN

Janipe 2283 | 16,52 | 99,48 | 577,01 | 0,14 | 0,22 | 509 | 0077 | 24 | 2582 | 403 | 1,008 | 0,003 | 826 | 274

O6ep

208 EiCKCO]“’ 20020 | 215 | 227 | 13,71 | 838 | 009 | 005 | 66 0 0 19,68 | 5332 | 0 0 21,6 | 087
Makapo
HBbI

694 |oreapu | 150 | 3,06 | 4,8 | 2045 | 137,25| 0,14 | 0,07 | 18,17 | 255 1 36,98 | 86,6 02 | 0003 | 27,75 | 1,01
bie C
COyCcoM
TyJISIL

441,5 |rossxu | 80 10,4 11 | 10,63 | 180,7 | 0,168 | 0,104 | 03 | 0,072 | 0,01 | 11,7 | 131,8 | 1,67 | 0,024 | 36,28 | 2,04
nu

868 |kmcenn | 200 | 0,22 0 24,42 | 92,42 0 0 0,2 0 0 22,6 7.7 0 0 3 0,66
X 11e6 50 1,52 | 0,16 | 9,84 | 954 | 0,02 | 0,01 | 0,44 0 0,7 4 13 | 0,008 | 0,003 0 0,22

;r;i:.., 17,35 | 18,23 | 79,05 | 589,57 | 0,418 | 0,234 | 2571 | 25572 | 1,71 | 94,96 | 292,42 | 1,878 | 0,03 | 88,63 | 48

40,18 | 34,75 | 178,53 | 1166,67| 0,558 | 0,454 | 30,8 | 25,649 | 4,11 | 353,16 695,42 | 2,886 | 0,033 | 171,23 | 7,54




IIpuMepHOe MeHI0 M MHUIIeBas eHHOCTh MPUroToB,/IsieMbIX 01k (JIuct 1)

Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHHH

Panmon: llkosa Hepens 2 nNATHULA Bospacr: 7-11 netr
AT 1;::/1“1\;:;1 Macca | IIumeBble BemectBa (r) an Buramussbl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
NOpLUHU b X M nedHoc| Bl B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18
CBIDHUK
345.24 |“ 150 3,5 5 25,2 182,8 0,1 0,1 3,4 0,037 0 127,4 | 183,5 0 0 51,1 0,3
TBOPOX
HbIe
943 |yaii But.| 200 4 3,54 17,57 118 0,06 1,58 24,4 - 152,2 | 124,6 21,34
Hroro 3a 3aBTpaK
[— 7,5 8,54 42,77 | 300,8 0,16 0,1 4,98 | 24,437 0 279,6 | 308,1 0 0 72,44 0,3
Obep
Cyn
BEepPMHUIII
187 E“EB"‘“ 220 | 197 | 518 | 897 | 8814 | 002 | 002 | 92 | 004 | 008 | 3674 | 242 | 1,16 | 0 124 | 04
prkaz
e/IbKaMU
Karrycra
TyllleHa
336 ac 250 6,57 4,19 32,32 | 185,19 | 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 | 157,03 0,89 | 0,0014 | 104,45 | 3,55
MSICOM
943 |kommort | 200 4 3,54 17,57 118 0,06 1,58 24,4 - 152,2 | 124,6 21,34
0,33 |X7eb 50 1,52 0,16 9,84 95,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 | 0,003 0 0,22
Hroro 3a obep 29,06 | 30,15 | 154,24 | 486,73 | 0,48 0,26 21,18 | 73,344 | 3,33 | 770,26 | 935,03 | 2,058 | 0,0044 | 283,07 | 4,77
Htoro B jeHD 36,56 | 38,69 | 197,01 | 787,53 | 0,64 0,36 26,16 | 97,781 | 3,33 |1049,86|1243,13| 2,058 | 0,0044 | 355,51 | 5,07
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